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	11月無料体験イベント
	要予約！定員各16名！無料体験2回までOK！
	ボールでエクササイズ
	11月6日 (金)
	13:30〜14:15
	（受付開始 13：10）
	転倒予防エクササイズ


	11月10日 (火)
	10:45〜11:30
	（受付開始 10：25）
	腰痛予防の運動


	11月19日 (木)
	13:30〜14:15
	（受付開始 13：10）
	運動で楽しくメタボ予防


	11月25日 (水)
	9:30〜10:15
	（受付開始 ９：10）
	当日のご案内
	お申込み・お問合せはお電話で！

	健康支援センターTMGFit西東京


	042-439-5722


