
雨天決行♪

飲食持ち込みOK！

広ーい施設で

のびのびできます！

子育て支援・地域活性・環境アクション
まずは大人が輝く！豊かな未来を目指します！！

詳細・開催日は
インスタでチェック！

おさがり市！おさがり市！
ママ・プレママ集まれ！

無料！キッズ
5/10

土曜日！

時間：10:00~12:30頃まで

場所：ONE FOR ALL西東京

の

主催：イロドリミライ

１階地域交流スペース
（田無町 4 丁目 15 番 12 号）

イロドリミライ



←お問い合わせはこちら！
イロドリミライ主宰　⼤森⿇⾐
プロダンサーとしてテーマパークやミュージカルの舞台で活躍
フィットネスクラブ等での運動指導歴 12年 

妊娠出産を経て、運動する機会、⼈との繋がりを感じる機会が激減したのをきっかけに、
赤ちゃんを抱っこしたまま行うハグヨガ®️に出会い認定講師に。 西東京市・田無を中心に対
面レッスンを自主開催、児童館などにも赴き運動指導を行う。
子供が「大人になるって楽しそう！」と思う大人であるためのコミュニティ
【イロドリミライ】を発足。
ママが活躍できて子連れでも楽しいイベント企画運営や、ゴミさんぽなど子どもの未来を
考えた環境問題への取り組み、西東京市男女平等推進センターの運営委員として関わるなど
地域活性にも精力的に取り組んでいる。

助産院勤務 / 東京都認定 子育て支援員 / 男の子3人のママ☆

奥にはプレイマットの

スペースがあるので

赤ちゃん連れでも安心して

遊びにきてね！

〇ベビールームも完備！

【ONE FOR ALL西東京はこんなところ♪】【ONE FOR ALL西東京はこんなところ♪】
〇市初の公民連携施設！
〇飲食自由な広々とした地域交流スペース！
〇お子様と保護者の方が安心して過ごせる
　キッズコーナーあります！

【持ち込み時のルール】【持ち込み時のルール】
◯服・靴・帽子や靴下などの小物
○誰かにまた使って欲しいと思うものを
　お持ちください
○柔軟剤などの香りが強いものは
　お引き受けできません
○これからの季節に良さそうなものに
　ご協力お願いします♪
○本やおもちゃなど、これどうかな？と
　迷う場合は事前にお問い合わせを！

【おさがり市はこんなところ♪】【おさがり市はこんなところ♪】

○募金缶がありますのでお気持ち入れていただけ
　ましたら今後の活動資金にさせていただきます！

○赤ちゃん服　140cmくらいまでの
　キッズのお下がり服や靴、小物を無償で提供

〜

○西東京市在住の子育てママによる
　より良い未来を目指すボランティア活動♡

○皆さんの持ち込み品で循環中！

♡

○2024年環境アワードで表彰！

※開催中はお子様から目を離さないようお願いします
※ゴミは各自でお持ち帰りください


